NEURODIVERSITE ET

ACCOMPAGNEMENT BIEN-ETRE

ACCOMPAGNER DES FONCTIONNEMENTS DIFFERENTS, SANS
CHANGER DE METIER

Les professionnels de 'accompagnement rencontrent de plus en plus de
personnes neuroatypiques ou présentant des fonctionnements cognitifs et
fonctionnels différents, gu'un diagnostic ait été posé en amont ou non. Ces
difféerences peuvent modifier la maniére dont une personne recoit et bénéficie
de votre accompagnement.

Je vous propose de mieux comprendre ces fonctionnements pour ajuster,
lorsque c'est utile, le rythme, les consignes, les supports ou les modalités de
mise en pratique, sans entrer dans une logique diagnostique ni changer vos
outils.

L'objectif : permettre a chacun de bénéficier réellement de
I'accompagnement proposé, tout en donnant au praticien des repéres plus
clairs lorsque quelque chose ne fonctionne pas comme prévu.
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CE QUE CET ATELIER PEUT VOUS APPORTER

e Mieux comprendre les différences de fonctionnement qui peuvent
influencer un accompagnement, et apprendre a repérer celles qui viennent
influer sur votre maniéere de travailler.

e |dentifier plus facilement ce qui mérite d'étre ajusté dans votre pratique,
sans remettre en cause vos outils ni construire un accompagnement
entierement différent pour chaque personne.

e Gagner en justesse et en sérénité dans I'accompagnement de personnes
aux fonctionnements variés, avec une lecture plus fine des enjeux
lorsqu’une situation vous questionne.

A l'issue des deux jours, vous repartez avec des repéres concrets pour
comprendre, ajuster et accompagner plus sereinement.

POUR QUI ?

Cet atelier s'adresse aux professionnels de 'accompagnement bien-étre et non
clinique : sophrologues, hypnopraticiens, naturopathes, énergéticiens, coachs,
praticiens corporels ou autres accompagnants indépendants.

Il peut également convenir a d'autres professionnels travaillant avec des
adultes et souhaitant mieux comprendre les différences de fonctionnement.



LE PROGRAMME

JOUR 1: COMPRENDRE LES FONCTIONNEMENTS DANS
L'ACCOMPAGNEMENT

9h-12h
Comprendre les principales dimensions du fonctionnement qui peuvent
influencer un accompagnement.

14 h-17h

Explorer la maniere dont les outils, les consignes, I'environnement et le propre
fonctionnement du praticien peuvent entrer en interaction avec celui de la
personne accompagnee.

JOUR 2 : AJUSTER SES OUTILS ET SON ACCOMPAGNEMENT

9h-12h
Apprendre a analyser ce qu'un outil demande réellement a la personne et
repérer ou peuvent apparaitre certaines frictions.

14 h-17h

Construire des ajustements simples et réalistes, tout en préservant son cadre
professionnel et en sachant reconnaitre les situations qui nécessitent une
autre compétence ou une orientation.
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MODALITES GENERALES

- Format : 2 journées en présentiel, espacées de 1a 3 semaines

- Horaires:9h-12h /14 h-17 h

- Groupe : 8 a 12 participants

- Tarif : 240 € TTC par personne pour I'ensemble des 2 journées

- Les deux journées forment un parcours unique et ne sont pas réservables
séparément

- Un temps d'observation facultatif est proposé entre les deux journées afin
de faire le lien avec votre pratique réelle
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VOUS SOUHAITEZ PARTICIPER ?

Pour connaitre les prochaines dates, vous inscrire ou
échanger sur I'atelier, contactez-moi : aureliabh.fr/contact/



https://aureliabh.fr/contact/
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